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摘要 : 对 民族 民间 利用 植物 资源 的 传统 知识 进行 调查 编目 、 探 究 相 关 传 统 知 识 形 成 的 原因 和 影响 因素 一 直 
是 民族 植物 学 研究 的 重点 内 容 。 作 为 “人 与 植物 ”之 间 关 系 中 一 个 重要 领域 一 一 人 类 利用 实践 对 植物 资 
源 影响 的 研究 却 相 对 被 忽略 。 重 视 这 一 研究 领域 ， 既 可 以 为 民族 植物 学 方法 及 原理 在 植物 资源 保护 与 可 持 
续 利用 实践 提供 理论 依据 ， 从 而 有 助 于 推动 民族 植物 学 研究 进入 “应 用 阶段 "， 同 时 也 拓展 了 民族 植物 学 
研究 领域 。 其 中 ， 人 类 采集 活动 (尤其 是 越 来 越 严重 的 商业 性 采集 ) 对 植物 资源 的 影响 应 该 受到 民族 植 
物 学 家 的 重点 关注 。 
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Ethnobotany Should Pay Attention to the Study of Impacts of 
Human Utilization Practices on Plant Resources 


HUAI Hu-Yin, GAO Hong-Ming 
( College of Bioscience and Biotechnology, Yangzhou University, Yangzhou 225009 , China) 


Abstract: To investigate and inventory traditional knowledge on plant resources and to study the factors which affect 
the acquisition of such knowledge, we need to focus on the relationship between human beings and plants, realizing 
that impacts of human utilization practices on plant resources have been relatively ignored by ethnobotanists. There 
are three major reasons for conducting research related to the impacts of human utilization on plant resources: (1) to 
provide a theoretical foundation for using ethnobotanical principles and methods in plant resource conservation and 
sustainable utilization; (2) to promote ethnobotanical research into the ‘application’ stage; and (3) to broaden the 
research area of ethnobotany. In this research, the influences of human harvesting activities (especially commercial 
collecting) on plant resources should be given much more attention by ethnobotanists. 
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民族 植物 学 在 植物 资源 的 开发 ( 裴 盛 基 ， 
1988) 、 可 持续 利用 和 保护 〈( 温 明 章 等 ,2003 ; 
Hamilton 和 Hamilton , 2006 ; AERE 2009) E 
领域 中 的 作用 和 意义 越 来 越 受 到 广泛 关注 。 当 今 
世界 正 处 于 一 个 经 济 全 球 化 高 速 发 展 的 时 代 ， 一 
些 发 展 中 国家 也 正面 临 着 城市 化 步伐 不 断 加 快 的 
局 面 ， 作 为 民族 植物 学 主要 研究 内 容 之 一 的 传统 
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植物 学 知识 ， 其 生存 环境 因此 也 面临 着 严重 挑 
战 ， 许 多 传统 知识 面临 着 丧失 的 危险 (Ramirez, 
2007; de Albuquerque 和 Hanazaki, 2009) , 。 如 何 
在 这 样 的 背景 下 发 展 民族 植物 学 ， 使 民族 植物 学 
在 保持 学 科 特 点 和 优势 的 同时 ， 又 能 很 好 地 适应 
当今 世界 的 发 展 趋势 ， 这 是 民族 植物 学 工作 者 必 
须 面 对 和 考虑 的 一 个 重要 问题 。 近 年 来 ， 针 对 这 
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一 问题 ， 很 多 从 事 民族 植物 学 研究 的 学 者 都 进行 
了 许多 有 益 的 讨论 (例如 Ramirez, 2007; de Al- 
buquerque 和 Hanazaki, 2009; 龙 春 林 ，2013 ) 。 
这 些 讨论 对 新 形势 下 如 何 发 展 民族 植物 学 无 疑 具 
有 十 分 重要 的 意义 。 为 了 进一步 探讨 这 一 话题 ， 
本 文 试图 从 民族 植物 学 学 科 定 义 本 身 出 发 ， 并 结 
合 近 年 来 民族 植物 学 研究 实践 ， 讨 论 民族 植物 学 
对 人 类 利用 植物 过 程 (尤其 是 植物 资源 采集 活动 
中 对 植物 资源 的 影响 ) 进行 研究 的 必要 性 。 


1 从 民族 植物 学 学 科 定 义 看 民族 植物 学 

主要 研究 内 容 
1.1 民族 植物 学 学 科 定义 的 发 展 过 程 

民族 植物 学 (Ethnobotany) 是 从 “土著 植物 
学 ”(Aboriginal botany) 发 展 而 来 的 。 自 从 Har- 
shberger 于 1896 年 提出 “土著 植物 学 ”概念 以 
来 ， 直 到 今天 ， 民 族 植物 学 学 科 定 义 一 直 处 于 不 
断 发 展 和 完善 之 中 ， 民 族 植物 学 研究 内 容 经 历 了 
从 最 初 研究 “土著 居民 用 于 药材 、 食 物 、 闭 饰 
等 日 常用 品 所 用 的 各 种 植物 ”， 发 展 到 今天 被 普 
电 接 受 的 研究 “人 与 植物 全 面 关系 的 科学 ”的 
发 展 过 程 。 表 1 总 结 了 民族 植物 学 学 科 定 义 发 展 
历史 中 的 一 些 重要 过 程 。 

其 中 ， 美 国 著名 民族 植物 学 家 Ford (1978) 
将 民族 植物 学 定义 为 “研究 人 与 植物 之 间 相 互 
关系 的 科学 ”为 大 家 所 普遍 接受 。 我 国民 族 植 
物 学 奠基 人 裴 盛 基 (1986) 在 此 基础 上 提出 





“民族 植物 学 是 研究 人 类 与 植物 界 全 面 关 系 的 科 
学 ”的 观点 ， 则 更 全 面 地 将 民族 植物 学 研究 内 
容 扩 展 到 研究 人 类 与 植物 界 之 间 的 全 面 关 系 。 
1.2 如何 理 解 “ 人 与 植物 之 间 的 全 面 关 系 ”? 

根据 裴 盛 基 (19086) 的 观点 ， 民 族 植 物 学 
研究 “人 类 与 植物 界 全 面 关 系 ”， 因 此 ， 民 族 植 
物 学 中 两 个 关键 的 要 素 或 主体 是 “人 ”或 “人 
类 ”及 “植物 ”。 理 解 这 两 个 关键 要 素 或 主体 之 
间 “ 全 面 关 系 ” 的 内 涵 ， 则 有 助 于 我 们 对 民族 
植物 学 研究 内 容 的 把 握 。 我 们 可 以 简单 地 用 下 列 
式 子 来 表示 两 者 之 间 的 相互 关系 : 

人 (类 ) 二 一 植物 

在 这 个 式 子 中 , “人 与 植物 ”之 间 的 关系 至 
少 存在 以 下 几 个 重要 内 容 : 

(1) 人 类 对 植物 的 认识 、 利 用 、 保 护 等 : 
人 类 在 长 期 生产 、 生 活 实践 中 不 断 认 识 周 围 环境 
中 的 植物 ， 在 此 基础 上 积累 了 丰富 的 有 关 植 物 的 
知识 和 经 验 (包括 一 些 植物 的 特点 、 用 途 等 )， 
同时 也 积累 了 许多 有 效 的 、 可 持续 性 的 利用 这 些 
植物 资源 的 知识 。 这 些 与 人 类 在 长 期 实践 中 所 积 
累 的 有 关 植 物 的 传统 知识 和 实践 、 经 验 正 是 许多 
民族 植物 学 研究 的 主要 内 容 之 一 。 如 在 我 国 ， 自 
裴 盛 基 (1982) 发 表 我 国 第 一 篇 标志 民族 植物 
学 研究 的 论文 以 来 ， 陆 续 有 许多 有 关 这 一 内 容 的 
研究 成 果 出 现 (如 Khashbagan 等 , 2000; Huai 和 
Pei, 2004a; Long 等 , 2004) 。 民 族 植物 学 野外 定 
点 研究 往往 针对 某 一 特定 地 区 或 特定 民族 社区 有 




















R1 民族 植物 学 学 科 定义 的 发 展 过 程 


Table 1 Development process of the definition of ethnobotany 



























































年 份 Year 对 民族 植物 学 的 定义 Definition of Ethnobotany 
1873 土著 植物 学 是 研究 土著 居民 日 常用 品 〈 如 药材 、 食 物 、 装 饰 等 ) 所 用 各 种 植物 的 科学 
1895 民族 植物 学 是 研究 土著 居民 利用 植物 的 科学 
1916 民族 植物 学 记载 植物 的 用 途 、 在 传统 习俗 和 仪式 中 传统 社会 对 整个 环境 的 认 知 等 内 容 
1932 民族 植物 学 既 包 括 民族 部 落 的 经 济 植物 学 ， 也 包括 对 有 关于 植物 传统 知识 的 研究 
1941 民族 植物 学 是 研究 人 与 周围 环境 中 植物 之 间 关 系 的 科学 
1941 民族 植物 学 是 研究 “原始 人 ”与 植物 之 间 相 互 关系 的 科学 
1978 民族 植物 学 是 研究 人 与 植物 之 间 直 接 关 系 的 科学 
1986 民族 植物 学 是 研究 人 类 与 植物 界 全 面 关系 的 科学 
1990 民族 植物 学 是 研究 尚未 商业 化 但 最 终 会 被 引种 栽培 的 有 用 植物 的 科学 
1993 民族 植物 学 是 记载 和 评价 不 同文 化 背景 下 已 经 积累 了 数 千 年 的 有 关 环境 知识 的 科学 
1994 民族 植物 学 是 所 有 涉及 植物 的 、 描 述 当 地 人 与 自然 环境 之 间 相 互 作用 的 科学 
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自 Cotton (1996) 、 裴 成 基 和 淮 虎 银 (2007) 
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关 人 类 对 植物 的 认识 、 利 用 和 保护 等 内 容 ， 最 终 
调查 和 研究 结果 常常 以 民族 植物 学 编目 为 主要 表 
现形 式 。 另 外 ， 也 有 许多 民族 植物 学 研究 以 古籍 
中 的 传统 植物 学 知识 为 主要 研究 对 象 ， 进 行 植物 
的 考 订 、 上 古代 相关 利用 知识 的 整理 等 ( 陈 重 明 
等 , 1998; 骆 业 巧 和 淮 虎 银 , 2010)。 除 此 之 外 ， 
利用 现代 自然 科学 (如 植物 化 学 、 药 理学 等 ) 
的 手段 解释 传统 利用 方法 的 科学 性 (Long 等 ， 
2012) 也 越 来 越 成 为 民族 植物 学 研究 实践 的 重 
要 组 成 部 分 。 传 统 知 识 或 文化 中 存在 许多 有 利于 
生物 多 样 性 保护 的 成 分 ， 尤 其 重要 的 是 传统 知识 
或 文化 对 植物 资源 的 保护 不 是 为 保护 而 保护 ， 而 
是 传统 文化 拥有 者 在 长 期 利用 资源 过 程 中 所 积累 
的 一 种 可 持续 利用 资源 的 经 验 。 因 此 ， 将 传统 知 
识 应 用 于 植物 资源 的 保护 实践 将 具有 很 强 的 可 操 
作 性 。 基 于 传统 知识 或 文化 为 背景 的 生物 多 样 性 
保护 研究 也 是 民族 植物 学 研究 的 一 个 重要 内 容 
( 温 明 章 等 , 2003; 裴 盛 基 等 , 2009) 。 

(2) 影响 人 类 在 以 上 过 程 中 的 因素 及 作用 
规律 : 在 “人 与 植物 ”之 间 的 关系 中 ， 一 个 不 
能 忽略 的 问题 就 是 是 什么 因素 导致 特定 人 群 形成 
或 积累 了 具有 某 些 特点 的 传统 植物 学 知识 ?因为 
这 一 问题 的 回答 ， 可 以 帮助 我 们 理解 “人 与 植 
物 ” 之 间 关 系 形成 的 原因 和 规律 性 。 除 了 研究 
人 类 如 何 认 识 和 利用 植物 外 ， 民 族 植物 学 也 探究 
影响 人 类 在 以 上 过 程 中 的 各 种 因素 (包括 自然 
的 和 社会 的 ， 前 者 如 气候 、 土 壤 、 植 被 类 型 等 ， 
后 者 如 宗教 文化 、 经 济 等 ) 及 其 作用 规律 〈Mar- 
tin, 1995; Bennett, 1992; Joshi 和 Edington, 
1990; Nolan, 1998; Wiley, 1997) 。 在 这 一 领域 ， 
我 国民 族 植物 学 工作 者 也 做 了 许多 工作 ， 如 
Khasbagan 等 (2000) 研究 发 现 ， 传 统 生活 方式 
和 自然 环境 对 内 蒙古 阿 鲁 科尔沁 蒙古 族 饮食 中 的 
野生 植物 资源 具有 重要 影响 作用 ; 笔者 也 曾 对 汗 
东南 拉 禧 族 传统 医药 中 的 药 用 植物 利用 实践 进行 
了 人 研究， 结果 表明 传统 生活 方式 的 改变 、 居 住 环 
境 的 变化 等 都 会 造成 拉 禧 族 传统 医生 对 药 用 植物 
资源 选择 的 变化 (Huai 和 Pei, 2004b)。 

(3) 植物 对 人 类 活动 的 反应 或 人 类 利用 对 
植物 资源 的 影响 :“ 人 与 植物 ”之 间 的 关系 除了 
人 类 如 何 认识 、 利 用 植物 外 ， 也 应 该 包括 植物 在 
人 类 的 影响 下 的 变化 规律 。 实 际 上 ， 人 类 在 利用 

















植物 过 程 中 ， 除 了 积累 了 有 关 植 物 特性 、 用 途 等 
知识 外 ， 也 积累 了 许多 如 何 更 好 地 利用 这 些 植物 
的 知识 。 如 何 更 好 地 利用 植物 ， 是 建立 在 了 解 植 
物 在 人 类 利用 后 的 反应 规律 基础 之 上 的 。 因 此 ， 
研究 “人 与 植物 ”之 间 全 面 关系 ， 必 须 研 究 人 
类 利用 将 会 对 植物 产生 什么 影响 。 换 言 之 ， 民 族 
植物 学 应 该 研究 植物 会 对 人 类 利用 活动 会 产生 何 
种 反应 。 

在 民族 植物 学 研究 实践 中 ， 上 述 前 两 个 方面 
(尤其 是 第 一 个 方面 ) 一 直 是 民族 植物 学 研究 的 
主要 内 容 , 但 第 三 个 内 容 往 往 被 忽略 。 近 年 来 ， 
有 关 人 类 利用 方式 对 植物 资源 的 影响 研究 越 来 越 
受到 重视 ,尤其 是 对 一 些 具有 重要 经 济 价值 的 植 
物 在 受到 人 类 不 同 利 用 方式 后 的 生态 及 遗传 效应 
的 研究 更 是 备 受 关注 ( 淮 虎 银 和 刘 爱 忠 , 2013) 。 
与 其 他 学 科 一 样 ， 民 族 植物 学 研究 最 终 要 服务 于 
人 类 社会 的 健康 和 可 持续 发 展 ， 而 民族 植物 学 研 
究 成 果 目 前 主要 应 用 于 植物 资源 的 开发 、 可 持续 
利用 和 有 效 保护 。 

综 上 所 述 ， 根 据 民 族 植物 学 学 科 定 义 ， 民 族 
植物 学 主要 研究 内 容 至 少 应 该 包括 以 下 4 个 主要 
方面 : 由 人 类 对 植物 的 认识 、 利 用 、 保 护 等 ， 对 
民族 民间 利用 植物 的 传统 知识 、 经 验 进 行 系统 调 
查 和 编目 是 民族 植物 学 研究 的 基础 工作 内 容 之 
一 ; 包 影 响 人 类 在 中 提 到 的 实践 过 程 中 的 因素 及 
作用 规律 ， 探 究 影响 人 类 在 以 上 过 程 中 的 行为 特 
征 和 实践 特点 的 各 种 因素 (如 上 自然 因素 、 社 会 
经 济 因素 等 ) 及 其 作用 规律 是 深入 了 解 人 类 与 
植物 相互 作用 关系 的 核心 ;，@@ 人 类 利用 实践 对 植 
物资 源 的 影响 ， 研 究 植物 对 人 类 活动 的 反应 则 为 
更 好 地 发 挥 民族 植物 学 在 植物 多 样 性 保护 及 植物 
资源 可 持续 利用 过 程 中 的 作用 提供 了 理论 及 实践 
基础 ; (9 将 民族 植物 学 研究 成 果 应 用 于 资源 的 合 
理 开发 利用 和 保护 ( 即 应 用 民族 植物 学 ) 是 民 
族 植物 学 发 展 的 最 终 目的 。 






































2 人 类 利用 活动 对 植物 资源 影响 研究 发 
展 趋势 
人 类 传统 利用 过 程 对 植物 的 影响 在 民族 植物 
学 研究 实践 中 往往 被 忽视 ， 造 成 这 一 现状 的 原因 
可 能 与 “传统 的 利用 方式 对 植物 资源 的 更 新 是 
有 利 的 ”的 观念 有 关 。 然 而 ， 越 来 越 多 的 研究 表 
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明 传 统 利 用 对 植物 资源 的 可 持续 利用 也 是 有 一 定 
条 件 的 ， 超 出 一 定 条 件 即 使 是 传统 的 利用 方式 ， 
结果 可 能 也 会 对 植物 资源 造成 毁灭 性 的 影响 。 

在 人 类 利用 植物 的 实践 活动 中 ， 采 集 是 一 个 
非常 重要 的 活动 。 近 年 来 有 关 选 择 性 采集 对 植物 
资源 及 其 所 在 生态 系统 的 功能 和 物种 多 样 性 的 影 
响 越 来 越 受到 关注 ， 表 2 罗列 了 1990 ~ 2011 年 
间 一 些 重要 国际 学 术 刊 物 发 表 的 与 植物 选择 性 采 
集 的 生态 效应 有 关 的 综述 类 文献 。“ 选择 性 采集 ” 
是 人 类 利用 生物 资源 过 程 中 一 种 非常 普遍 的 现 
象 ， 虽然 选 择 性 采集 可 以 最 高 效率 地 利用 生物 资 
源 ， 也 可 能 会 有 利于 一 些 资源 的 恢复 ， 但 一 些 选 
择 性 采集 方式 对 被 采集 的 植物 资源 从 分 子 到 生态 
系统 等 水 平 上 都 会 产生 一 定 程 度 的 影响 ， 尤 其 在 
商业 化 采集 不 断 增 加 的 情况 下 ， 这 种 影响 有 可 能 
会 不 断 加 剧 〈 淮 虎 银 和 刘 爱 忠 , 2013) 。 

就 目前 相关 研究 的 结果 来 看 ， 许 多 研究 主要 
针对 木材 类 (或 森林 ) 植物 资源 的 选择 性 采集 
的 生态 效应 ， 而 对 非 木 材 林 产品 (non-timber 
forest products, ， 简 称 NTFPs) 进行 的 相关 研究 则 
相对 比较 少 。 选 择 性 采集 对 植物 资源 的 影响 受 许 
多 因素 的 控制 ， 如 被 采集 植物 本 里 的 生物 学 特征 
和 采集 方式 、 社 会 和 经 济 因素 等 ， 如 具有 较 高 商 
业 价 值 的 植物 遗传 多 样 性 丧失 的 可 能 也 相对 比 
较 大 (Jennings 等 ，2001; 淮 虎 银 和 刘 爱 忠 ， 
2013), 























许多 研究 表明 ， 商 业 性 采集 对 野生 资源 植物 
种 群 会 产生 严重 威胁 ( Ghimire 等 ， 2005; Hamil- 
ton 和 Hamilton, 2006; Ticktin, 2004) 。 药 用 植物 
是 商业 性 采集 的 一 个 重要 资源 植物 类 群 ， 也 是 受 
商业 性 采集 影响 比较 大 的 一 个 类 群 。 在 许多 药 用 
植物 的 利用 过 程 中 ， 利 用 部 位 或 个 体 体型 的 大 小 
往往 是 划分 或 判断 药材 品质 和 等 级 的 关键 指标 
(Law 和 Salick, 2005; Mooney 和 McGraw, 2009) , 
因此 ， 在 这 些 植物 的 采集 过 程 中 就 会 不 可 避免 地 
伴随 着 选择 性 采集 活动 。 虽 然 目 前 人 们 对 药 用 植 
物 可 持续 利用 问题 越 来 越 关 注 ， 但 有 关 药 用 植物 
种 群生 态 学 的 研究 以 及 采集 对 种 群 的 影响 研究 还 
十 分 少 ( Ghimire 等 , 2008) 。 男 外 ， 选 择 性 采集 
被 认为 对 生物 多 样 性 的 影响 远 远 小 于 非 选择 性 采 
集 的 利用 方式 ， 但 目前 依然 缺乏 详尽 的 资料 和 证 
据 支 持 这 一 观点 ( Rendo-Carmona 等 , 2009) 。 加 
强 相 关 领 域 的 研究 已 刻不容缓 。 

利用 人 类 活动 中 对 资源 保护 有 积极 意义 的 实 
践 或 经 验 进 行 资源 保护 一 直 受 到 民族 植物 学 工作 
者 的 重视 。 从 传统 文化 中 挖 气 有 利于 生物 多 样 性 
保护 的 成 分 ， 并 将 其 应 用 于 生物 多 样 性 保护 实践 
中 (JERA, 2008; 裴 盛 基 等 , 2009) 。 许 多 具有 
文化 价值 的 植物 在 人 类 利用 过 程 中 ， 人 类 利用 对 
它们 的 影响 表现 出 与 其 他 用 途 类 型 植物 资源 不 同 
的 特点 。 宗 教 文化 利用 过 程 中 ， 利 用 就 是 保护 
(例如 傣族 的 寿山 等 ) ( 裴 盛 基 等 , 2009), 





























表 2 1990 ~2011 年 间 与 植物 “选择 性 采集 ”相关 的 重要 综述 类 文献 及 其 主要 内 容 


Table 2 Reviews on 


采集 对 象 Object harvested 内 容 Content 


“selective harvesting ”published during 1990-2012 and their main contents 


参考 文献 Reference 

















木材 Timber 选择 性 木材 采集 后 对 蝙蝠 食物 多 样 性 的 影响 

木材 Timber 亚 马 孙 盆 地 森林 退化 及 生态 系统 服务 功能 的 丧失 
木材 Timber 选择 性 木材 采集 后 森林 的 动态 

乔木 Tree 不 同 因素 对 乔木 植物 的 繁殖 特征 的 影响 

乔木 Tree 生境 片 形 失 和 退化 对 热带 乔木 树种 遗传 资源 的 影响 








乔木 Tree 结构 和 动态 的 影响 
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温带 地 区 人 类 对 森林 遗传 资源 的 影响 


红 树 林 民 族 生物 学 、 社 会 经 济 学 及 管理 


Castro-Arellano 等 , 2007 
Foley 等 , 2007 
Yosi 等 , 2011 





Guariguata and Pinard, 1998 
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Ellison 等 , 2005 


Schaberg 等 ,2008 
Lefevre, 2004 
Eyre 等 , 2010 
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3 重视 研究 人 类 传统 利用 对 植物 资源 影 

响 研 究 的 意义 

从 以 上 分 析 可 以 看 出 ， 民 族 植物 学 应 该 重视 
“人 类 利用 实践 对 植物 资源 的 影响 ”研究 。 加 强 这 
一 领域 的 研究 ， 至 少 有 以 下 几 个 方面 的 积极 意义 ; 

(1) 为 “传统 实践 利于 植物 资源 可 持续 利 
用 ”的 观点 提供 科学 依据 : 虽然 人 类 在 植物 资 
源 传 统 利用 过 程 中 所 采取 的 方法 和 措施 被 认为 有 
利于 植物 资源 的 可 持续 利用 (Anderson 和 Rowney， 
1999; 王 雨 华 等 , 2002) ， 但 相对 于 种 类 众多 的 
资源 植物 来 说 ， 在 分 子 、 个 体 和 种 群 水 平 上 来 自 
于 实践 的 证 据 依 然 很 少 。 从 植物 本 里 的 生长 和 发 
育 角度 来 看 ， 传 统 采集 方式 究竟 如 何 贡献 于 植物 
资源 的 可 持续 利用 和 保护 目前 尚 缺乏 大 量 直 接 的 
科学 证 据 。 因 此 ， 加 强 在 分 子 、 个 体 和 种 群 水 平 
上 研究 人 类 利用 活动 的 生态 效应 应 受到 进一步 关 
注 。 对 于 选择 性 伐木 的 生态 效应 已 经 有 大 量 工 
作 ， 而 非 木材 林产 品 (尤其 是 药 用 植物 ) 由 于 
具有 较 大 的 经 济 价值 ， 受 到 人 类 和 采集 活动 的 影响 
也 非常 大 。 目 前 虽然 针对 人 类 采集 活动 对 部 分 具 
有 重要 药 用 价值 的 植物 (如 西洋 参 、 水 母 雪莲 
等 ) 的 影响 已 经 开展 了 许多 卓有成效 的 研究 工 
作 ， 但 绝 大 多 数 资源 植物 由 人 类 利用 活动 所 产生 
的 影响 尚未 受到 应 有 的 重视 。 

(2) 有 助 于 推动 民族 植物 学 研究 进入 “应 
用 阶段 ": 根据 裴 盛 基 (1088) 关于 民族 植物 学 
发 展 的 3 个 阶段 ( 即 描述 阶段 、 解 释 阶段 和 应 
用 阶段 ) 的 观点 ， 对 民间 相关 植物 学 知识 的 调 
查 和 整理 ， 在 此 基础 上 对 所 获得 的 资料 借助 现代 
自然 科学 等 手段 和 方法 进行 合理 性 分 析 和 解释 ， 
最 后 发 展 到 应 用 阶段 。 应 用 民族 植物 学 (Ap- 
plied Ethnobotany) 作为 民族 植物 学 的 一 个 方面 ， 
主要 研究 民族 植物 学 原理 和 方法 在 植物 保护 和 可 
持续 发 展 中 的 应 用 (Hamilton 和 Hamilton, 2006) 。 
对 人 类 利用 过 程 中 对 植物 资源 所 产生 的 影响 进行 
研究 ， 显 然 能 够 更 好 地 利用 相关 传统 知识 在 植物 
资源 保护 中 的 作用 。 

(3) 折 展 民族 植物 学 研究 领域 : 虽然 我 们 
从 “人 与 植物 ”之 间 的 关系 分 析 中 可 以 看 到 ， 
人 类 利用 对 植物 资源 的 影响 是 其 关系 的 一 个 重要 
方面 ,但 这 方面 却 未 得 到 足够 的 重视 。 虽 然 近 年 
来 有 研究 者 也 陆续 进行 了 一 些 研究 ,但 人 类 的 利 






































用 过 程 对 利用 对 象 所 产生 的 影响 受 诸多 因素 的 影 
响 ， 因 此 开展 相关 研究 既 促 进 了 民族 植物 学 向 应 
用 阶段 的 发 展 ， 同 时 也 拓展 了 传统 意义 上 的 民族 
植物 学 研究 范畴 。 


4 人 小结 

人 类 的 利用 实践 对 植物 资源 所 产生 的 影响 是 
人 与 植物 之 间 关 系 的 一 个 重要 方面 ， 这 一 问题 既 
涉及 到 资源 利用 者 单位 时 间 里 对 资源 的 利用 效 
AR, 也 涉及 到 利用 实践 是 否 具 有 可 持续 性 等 问 
题 。 人 类 对 植物 资源 利用 过 程 中 ， 除 了 被 利用 对 
象 的 生物 学 特征 外 ， 利 用 方式 、 强 度 、 时 间 以 及 
相关 的 社会 经 济 因素 可 能 都 会 影响 这 一 过 程 ， 从 
影响 人 类 活动 对 植物 资源 产生 的 影响 程度 。 虽 
然 一 些 资 源 的 利用 活动 目前 并 未 对 其 构成 影响 ， 
但 探索 合理 、 可 持续 的 利用 方式 对 维持 这 些 资 源 
有 效 种 群 大 小 和 进化 潜力 都 将 是 非常 必要 的 
(Zhang 等 , 2010)。 
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